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FORMAZIONE SUI GREEN JOBS GRATUITA
PER GIOVANI A CASCINA RAPELLO (AIRUNO)

RACCOLTA FEEDBACK

La Coop Soc Liberi Sogni propone quattro percorsi teorico-pratici di ritorno alla terra per
giovani tra i 16 e i 30 anni, tra febbraio e luglio 2023, presso Cascina Rapello, ad Aizurro di
Airuno.
Questo documento ha lo scopo di presentare le attività in procinto di partire e sondare
esigenze, disponibilità e interessi di enti e realtà che si occupano di giovani.



OBIETTIVO GENERALE
Attraverso il ritorno alla terra, si vuole promuovere l’acquisizione di competenze tecniche
e relazionali che possano aiutare i giovani a ritrovare fiducia in se stessi e negli altri, a
immaginare nuovi scenari e orizzonti professionali e non, a rimettersi in cammino
tracciando un nuovo sentiero.

Obiettivi specifici
● Acquisire conoscenze e competenze tecniche per la produzione agricola che

potranno dare ai partecipanti fiducia per posizionarsi meglio sul mercato del
lavoro, per collaborare con  aziende agricole o partecipare a bandi per la
rigenerazione del territorio;

● favorire la crescita personale, l’acquisizione di competenze relazionali che
potranno influire positivamente sull’autostima e sui rapporti con gli amici, in
famiglia e sul luogo di lavoro;

● promuovere occasioni di incontro e contatto con la natura, risvegliare la biofilia
(amicizia ed empatia con la natura) per ridurre gli stati d’ansia e di depressione,
generare effetti positivi sull’umore e risvegliare la consapevolezza di sè;

● permettere ai partecipanti di mettersi in gioco “facendo con le proprie mani”,
cimentandosi in sicurezza nei lavori proposti;

● allargare la prospettiva in merito agli stili di vita e a quanto potere abbia
l’individuo per agire sul tema della sostenibilità;

● promuovere la conoscenza del territorio e favorire un legame, anche affettivo, con
esso.

CHI CONDUCE LE ATTIVITÀ
Professionisti del settore (agronomi, apicoltori) e un educatore della Coop Soc LIberi
Sogni.



DOVE SI SVOLGONO
A Cascina Rapello, sul Monte di Brianza, nel Comune di Airuno, dove la Cooperativa Sociale
Liberi Sogni ha acquistato la cascina settecentesca e 6 ettari di bosco e 3 di prati
terrazzati coltivabili che la circondano.
La Cascina si trova in un luogo immerso nella natura, meraviglioso dal punto di vista
paesaggistico, polifunzionale dal punto di vista educativo, in un contesto accessibile e con
un’ubicazione perfettamente raggiungibile dai vicini centri abitati.
Cascina Rapello vuole diventare un riferimento stabile, dinamico e inclusivo per
l’agricoltura sociale e il ritorno alla terra, un esempio ispirato all’agroecologia per altre
esperienze future.

A CHI SONO RIVOLTE

- Studenti delle scuole secondarie di II grado che intendono realizzare un percorso
di classe o interclasse.

- Ragazzi/e tra i 16 e i 30 anni in condizioni di disoccupazione, che hanno
abbandonato gli studi, a rischio dispersione scolastica, NEET (che non studiano,
non lavorano e non cercano lavoro) o con disabilità non motorie

- Giovani tra i 16 e i 30 anni, appassionati, in cerca di una nuova strada.



I PERCORSI IN PARTENZA

ATTIVITà DESCRIZIONE TEMPI

Frutteto
comunitario

Il frutteto comunitario di Cascina Rapello vuole essere un
punto di incontro tra uomo e natura, un luogo di crescita e
di acquisizioni di nuovi saperi. Partendo dal passato,
recuperando il paesaggio terrazzato, con un frutteto votato
all'auto raccolta e aperto a tutti e tutte.
Una nuova sfida che parte proprio ora e che ci aiuterà a
conoscere l’intera filiera di un frutteto. Con l’aiuto di un
agronomo si tratterà di progettare, preparare i
terrazzamenti e il terreno, impostare gli impianti, mettere a
dimora e prestare cura a più di 100 piante, fra meli, ciliegi,
susini, fichi, viti, fino alla futura raccolta.

febbraio -
marzo 2023

Orto
biologico

L’orto di Cascina Rapello rappresenta il simbolo del ciclo
della vita e del cambiamento, attraverso la cura e la fatica
il nostro orto cresce con noi, si trasforma e si riposa. Anche
l’anno 2023 vedrà l’orto sociale di Cascina Rapello nella sua
rinascita primaverile, con l’impianto delle nuove piantine, il
ripristino delle vasche e la messa a punto della nuova
produzione, all’insegna della biodiversità e della cura senza
sostanze chimiche.

marzo - maggio
2023

Apicoltura Le api sono da sempre sinonimo di natura, l’elemento
simbolo della sua resistenza e resilienza. Le api sono dei
perfetti bioindicatori che ci raccontano della qualità
dell’ambiente circostante.
Ecco perché abbiamo deciso di avviare la nostra piccola
attività di apicoltura in sinergia con tutte le altre attività
(frutteto, orto, officinali ecc.).

marzo-luglio
2023

Erbe
officinali

Le piante officinali, spontanee e non, ci offrono proprietà
incredibili, veri e propri emblemi della natura e delle sue
molteplici capacità. A Cascina Rapello, insieme al
partenariato del progetto Transizioni, abbiamo deciso di
recuperare questa tradizione antica coltivando le nostre
piante officinali, per la creazione di tisane, oleoliti e mille
altre cose.
Oltre a questo, si aggiunge anche la classificazione e tutela
delle erbe spontanee e selvatiche già presenti sul
territorio.

febbraio -
maggio 2023



MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
I percorsi sono in via di pianificazione e potranno tener conto del profilo e delle esigenze
dei partecipanti. Si articoleranno con tempi e modalità diverse, ad esempio in 5 giornate
intere da svolgere sul campo (a cadenza da concordare), durante i giorni feriali.

Il percorso può essere rivolto a:

- scuole, sia per un gruppo classe o per un gruppo trasversale alle classi;

- singoli giovani del territorio che potranno essere coinvolti da Comuni, servizi
sociali,  servizi di avviamento al lavoro, comunità minori, cooperative, scuole e altri
soggetti della comunità locale.

Le proposte sono gratuite grazie a di bandi approvati.
Il trasporto sarà a carico dei partecipanti. In caso di difficoltà possiamo attivarci per
trovare soluzioni insieme, ricordando che Cascina Rapello è raggiungibile dalla stazione
F.S. di Airuno sulla linea Milano-Lecco.

Per approfondire contattare, entro l’1 febbraio 2023:
Raffaele Ortisi - raffaele.ortisi@liberisogni.org - 339 210 5326


